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Sachsischer Kurort bietet vorbeugende Kuren auch fiir gastronomische Berufe an
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BAD ELSTER Die Heilwirkung des
»Sduerlings”, wie eine der Quellen
heiflt, deretwegen Zigtausende jihrlich
nach Bad Elster im Vogtland nahe der
Grenze zu Tschechien ,pilgern”, ist
seit 1538 bekannt. Doch bis 1848 dau-
erte es, als in dem heutigen Kurort das
wkonigliche sichsische Staatsbad“ ge-
griindet wurde. Die Familie des sich-
sischen Konigs zog es regelmifig hier-
her. Heute muss man nicht mehr
blaubliitig sein, um sich in dieser Idyl-
le erholen zu diirfen, doch kéniglich
behandelt wird man auf jeden Fall.
Kiche, Konditoren, Bicker und Pa-
tissiers gehoren zu denen, die hier
ganz besonderes ,hofiert“ werden,
denn die Sichsischen Staatsbider, zu
denen neben Bad Elster noch das be-
nachbarte Bad Brambach gehort, bie-
ten ihnen eine spezielle Priventiv-Kur
fiir ihre Berufsgruppe, die es so nir-
gendwo anders gibt. Auch fiir andere
Berufsgruppen gibt es solche Angebo-

Berufsgruppe sind die korperlichen
und mentalen Belastungen unter-
schiedlich. Bei Kéchen und Patissiers
beispielsweise, die tiglich viele Stun-
den in warmen Riumen stehend ihrer
Arbeit nachgehen, ist der Bewegungs-
apparat {iberbeansprucht, die Haut
reagiert haufig allergisch, Handgelen-
ke und Fiifle sind iiberstrapaziert. Ent-
spannungs- und Moorbéder, Gymnas-
tik und viel Bewegung an frischer Luft
helfen.

Zwar handelt es sich bei ,JobFit®"
um reine Privatkuren, dennoch emp-
fiehlt der Kurdirektor der Siachsischen
Staatsbider, Christian Kirchner, bei
den Krankenkassen und auch bei den
eigenen Chefs nachzufragen, ob sie ei-
nen Teil iibernehmen. Denn schlief-
lich sei es eine Mafinahme, um Er-
krankungen vorzubeugen. Das hilft
nicht nur, spitere Kosten fiir Heilbe-
handlungen einzusparen, sondern
auch, die Leistungsfahigkeit fiir das
Unternehmen zu erhalten. Als erste

vorbeugen kinnen. Heute gibt es zwei
dicke Kataloge mit insgesamt 170 ver-
schiedenen Wellness-Pauschalen. Da-
bei wird eng mit gastronomischen
Unternehmen und der Churséchsi-
schen Philharmonie zusammengear-
beitet. Ein Produkt dieser Kooperation
sind neu aufgenommene Kulturpau-
schalen, die eine Kombination aus
Wellness, Musik, Kunst und Kulinarik
bieten. Wer sich beispielsweise fiir die
dreitigige Pauschale ,Entfithrung in
1001 Nacht“ vom 8. bis 10. September
entscheidet, ist auch bei der Premiere
der Mozart-Oper im Konig Albert
Theater dabei.

Und natiirlich haben sich die Mitar-
beiter der Sichsischen Staatsbider
auch ein besonderes Angebote fiir alle

Auf Dauer fit fiir den Job: Kuren fiir bestimmte Berufe

Frauen einfallen lassen, die mit Fufl-
ball nichts am Hut haben: das ,Ladies
Special®, hinter dem sich sechs Well-
ness-Pauschalen zwischen drei und
fiinf Tagen verbergen, fiir die es bis zu
20 Prozent Rabatt auf vergleichbare
Angebote aus den Katalogen gibt.
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»Wenn Klinsmanns Jungs das Gleiche
schaffen wie die deutschen Fufiballe-
rinnen und Weltmeister werden, den-
ken wir iiber ein dhnliches Danke-
schon fiir die Mianner nach®, meint
Kirchner.

» www.stadt-badelster.de




te, die unter dem Markennamen ,,Job-
Fit®“ wahlweise fiir sieben oder 14 Ta-
ge gebucht werden konnen.
Angefangen hat alles mit ,Allegret-
to“. Immer mehr Musiker, die ja in
den Kurorten sozusagen zum ,heilen-
den Personal“ gehoren, klagten iiber
Schmerzen im Hals- und Nackenbe-
reich, an Hinden, Schultern und in
den Gelenken. Um ihnen zu helfen
und ihre volle Berufsfihigkeit wieder
herzustellen, wurde eine Spezialkur
fir Musiker entwickelt und sozusagen
an den eigenen Leuten getestet. Mit
Erfolg. Nach und nach entstanden bis-
lang acht weitere Spezialkuren, unter
anderem ,Manus“ fiir die kochende
und backende Zunft. All diese Kuren
sind ein Gemeinschaftsprodukt von
Badeirzten, Psychologen und Berufs-
verbanden. Entsprechend der speziel-
len Beanspruchungen wurden die Be-
handlungen festgelegt. Denn: Bei jeder

Krankenkasse hat jetzt die AOK Sach-
sen ,,JobFit®“ in ihr Bonusprogramm
aufgenommen. Auf der diesjihrigen
Internationalen Tourismusborse ver-
liech der Deutsche Heilbdderverband
den Sichsischen Staatsbidern fiir die
insgesamt 16 berufsspezifischen Pri-
ventions-Kuren als bundesweit erstem
Unternehmen das neue Qualititssiegel
»Pravention im Kurort®.

Bad Elster und Bad Brambach hat-
ten frithzeitig erkannt, dass man auf-
grund der zahlreichen Gesundheitsre-
formen der letzten Jahre, die bewirk-
ten, dass immer weniger Klassische
Heilkuren verschrieben wurden, neue
Wege gehen muss. Als Wellness noch
fir viele andere bedeutete, dass man
eine Sauna als etwas ganz Revolutio-
nires anbietet, hat man in den Sichsi-
schen Staatsbadern bereits spezielle
medizinische =~ Wellnessprogramme
entwickelt, die Erkrankungen gezielt



